
PRAXISINFORMATION 
Liebe Patientin, lieber Patient, 

dieser kleine Wegweiser durch unsere 
Praxis soll Ihnen zeigen, welche 

Behandlungsmöglichkeiten Ihnen in 
unserer Praxis offen stehen. 

Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen an 
unser  

Praxisteam: 
Die Ärzte: 
Dr. Michael Biermann M.A. 
Heike Biermann 

Die Mitarbeiterinnen: 
Kerstin Kroll – Rezeption /Assistenz 
Michaela Berlin – Prophylaxe/Assistenz 
Jessica Darkow – Prophylaxe 

Malin Farrar – Auszubildende 
Serife Kilic - Auszubildende 

  

 Zahnarztpraxis Dr. Michael M.A. & Heike Biermann                                           

  Hauptstr. 104  33647 Bielefeld 
Tel.: 0521-41 17 29    Fax: 0521-41 17 39 

www.zahnarztpraxis-biermann.de 
E-Mail: info@zahnarztpraxis-biermann.de 

WORAUF ES UNS 
ANKOMMT: 

→ optimale Terminplanung 
→ kurze Wartezeiten
→ freundliche Atmosphäre 
→ entspanntes Behandlungsklima 
→ aktuellster Stand der   
 Zahnmedizin  dank regelmäßiger  
 Fortbildungen 
→ Einsatz modernster Techniken 
→ strengste Hygienemaßnahmen 

UNSER 
BEHANDLUNGSSPEKTRUM 

 
Individualprophylaxe Erwachsene/Kinder 
Ästhetische Füllungstherapie 
Parodontitisbehandlung 
Ästhetischer Zahnersatz 
Implantationen 
Funktionstherapie 
Bleaching (Bleichen der Zähne) 
Kinderzahnheilkunde 
Zahnschmuck 

Die Individualprophylaxe ist darauf 
ausgerichtet Neuerkrankungen der Zähne 
und des Zahnfleisches zu vermeiden. Dies 
ist nur durch eine eingehende Betreuung 
und individuelle Zahnpflegetechniken zu 
erreichen. Diese Techniken üben wir 
intensiv mit Ihnen ein und stellen Ihnen die 
dazu benötigten Hilfsmittel vor. In unserem 
Prophylaxe-Shop  
können Sie alles, was wir Ihnen zur 
Mundhygiene empfehlen, günstig 

erwerben.  
Nicht nur die eigenen Zähne brauchen gute 
Pflege – Sie können auch Ihren 
herausnehmbaren Zahnersatz bei uns 
hygienisch und zuverlässig reinigen lassen. 

Immer noch ist die Füllungstherapie 
Hauptbestandteil der zahnärztlichen 
Therapie. Aber die Anzahl der zu füllenden 
Löcher wird - auch aufgrund der Erfolge 
der Individualprophylaxe - von Jahr zu Jahr 
geringer. Es gibt unterschiedliche 
Materialien, mit denen Zahndefekte gefüllt 
werden können. Lesen Sie dazu bitte 
unsere ausliegenden Informationsblätter 
oder fragen Sie danach, sollten diese 
einmal vergriffen sein. 

Bei der Parodontitis-Behandlung werden 
Erkrankungen des Zahnfleisches und des 
Kieferknochens behandelt. Dies ist die am 
meisten verbreitete Erkrankung in 
Deutschland. Fast 80% der Erwachsenen 
leiden unter einer Erkrankung des 
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Zahnfleisches. Ist diese Erkrankung in ein 
chronisches Stadium getreten, muss eine 
Behandlung erfolgen, um eine Schädigung 
des Kieferknochens zu verhindern. Erfolgt 
dies nicht, werden die Zähne schließlich 
locker und fallen aus. 

Sollte es doch irgendwie zu Zahnverlust 
gekommen sein, so muss man das 
Kauorgan wieder funktionsfähig machen.  
Ästhetischer Zahnersatz, hergestellt in 
einem deutschen Meisterlabor unseres 
Vertrauens, kann hier sowohl funktionell 
als auch optisch ansprechende Lösungen 
bieten. 
Wir reservieren Ihnen hierzu separate 
Beratungstermine, in denen wir den 
geplanten Zahnersatz und die Kosten 
eingehend mit Ihnen besprechen. 

In diesem Zusammenhang ist die 
Implantation von künstlichen 
Zahnwurzeln von Bedeutung. Nicht immer 
ist mit den Restzähnen ein Zahnersatz 
möglich, der den Vorstellungen des 
Patienten entspricht. Durch Einbringen 
zusätzlicher Zahnwurzeln kann dann ein 
höherwertiger Zahnersatz eingegliedert 
werden. Bei zahnlosen Patienten bieten 
Implantate die Möglichkeit, Prothesen den 
gewünschten Halt zu geben, der zuvor 
nicht zu erzielen war. 

In der Funktionstherapie werden 
Probleme mit den Kiefergelenken 
behandelt. Gelenkknacken oder Schmerzen 
in der Kaumuskulatur können mit 
sogenannten Knirscherschienen gelindert 
werden. Anschließend kann, wenn 
notwendig, ein funktional korrekter 
Zahnersatz eingegliedert werden.  

Sind einzelne oder auch mehrere Zähne 
verfärbt, können sie durch ein Bleaching 
schonend und dauerhaft aufgehellt werden. 
Hierbei wird ein Gel in eine individuell 
gefertigte  Schiene gegeben, die auf die 
Zahnreihen aufgebracht wird. So kann man 
gezielt einzelne Zähne aufhellen. 

 
Kinderzahnheilkunde ist ein sehr 
wesentlicher Bestandteil unseres Be-
handlungskonzepts. Je früher die Kinder 
optimal betreut werden, um so größer sind 
die Chancen, das Kauorgan gesund zu 
erhalten und den Kindern die Angst vorm 
Zahnarzt zu nehmen. Wir bieten unseren 
jungen Patienten ein Zahnpflegeprogramm 
an, das prophylaktische Maßnahmen wie 
Mundhygienedemonstration, Schmelz-
härtung und Versiegelung von Zahnflächen 
umfasst. Die kindgerechte Behandlung mit 
dem entsprechenden Zeitaufwand ist für 
uns selbstverständlich.  

Außerhalb der Sprechzeiten, an 
Wochenenden oder Feiertagen wenden Sie 
sich bitte an den zahnärztlichen Notdienst: 

NOTDIENSTZENTRALE: 
Tel.: 01805-986700

UNSERE  ÖFFNUNGSZEITEN FÜR SIE: 

MO: 8:00-13:00  14:00-18:30 UHR 
DI: 8:00-12:00  14:00-19:00 UHR 
MI: 8:00-13:00 UHR  
DO: 8:00-12:00  14:00-18:00 UHR 
FR: 8:00-13:00 UHR 

 

Zur Terminabsprache erreichen Sie 
uns unter der Nummer 

0521- 41 17 29 
täglich vormittags              8.00 – 12.00             
Mo, Di, Do nachmittags  14.00 – 17.30  
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